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2023 in cijfers Jaarverslag

vitalis

Iustagrnoum 468 kinderen passeerden bij Vitalis | 500 contacten met potentiéle vrijwilligers werden gelegd | 45 jaar Vitalis | 30 Fondsen | 12 gemeenten
faCEbOOk, -I 3 2 2 vertrekkende collega’s: Mena en Karin | 1 nieuwe oud-collega: Paula | 1 vertrekkend bestuurslid: Christine | 1 vertrouwenspersoon: Jan | 11
° 1440637 Sncagm trainingen aan nieuwe vrijwilligers | 19 vrijwilligersbijeenkomsten | 4 thema-avonden/gastcolleges: Grenzen stellen, Bijzondere kinderen, Jonge
444.934 g‘:ztgg'zg? Itr:sta_ic(;ram Mantelzorgers, Omgaan met weerstand, emoties en verlegenheid | 1 zomerfeest | 1 wensboomfeest 4 wervingsbijeenkomsten op de diverse
Facebook eret Hogescholen, Den Haag, Leiden en Haarlem, passend onderwijs eveneens in Haarlem | 2 x Mix and Match bijeenkomsten georganiseerd voor
bereik ,/\7' ,/\7' anderstalige vrijwilligers door Volunteer the Hague2 | 20+ bijgewoonde bijeenkomsten op de verschillende locaties: Informele zorgmarkten,
»/\7' 73.7% 1.300% e De kunst van de kunst die helpt en andere bijeenkomsten in het kader van informele zorg en de samenwerking in de twaalf gemeenten waar
! - 3 Vitalis werkzaam is | 15 lokale vrijwilligers markten | 1 gezondheidsfestival in Delft | 1 nieuwe huisstijl | 1 nieuwe website | 1 nieuwe app | 1 digitaal . o
318,9% T ambassadeurspakket | 1 jubileumsymposium met 6 workshops | met 5 andere partijen vormen we de Verschilmakers, een groep voor het Vrienden van Vitalis,
Juctogom Leeftijd en geslacht werven van jonge vrijwilligers: Humanitas, Taal aan Zee, Straatconsulaat, Present en Buddy Netwerk 9 trainingen gevolgd door de medewerkers
Seartid Train de trainer, trainingen cultuursensitief i/verken, troir/wingen in het kader van Divers Den Haag, Online marketing, Canva-training, werven Het jubileumjaar 2023 heeft ons weer eens duidelijk gemaakt dat onze activiteiten broodnodig zijn.
eertja en van vrijwilligers, Social Media-training, BHV | 3 scripties/afstudeerprojecten 1. De motivatie voor het doen van vrijwilligerswerk, 2. Een spel te 8 . . .
geslacht 18% gebruilien gij de kennismaking met %et kind 3. Wo%rdering en er\l?orijng doelgroep en uitvoerders | Project Penmjaotjgs wordt postmooﬁ)tjes | De formele) jeugdzorg schreeuwt om middelen en aandacht omdat het water hen boven de lippen
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38 vakantiemaatjes | 28 Engels- of anderstalige maatjes | 6 Engels- of anderstalige koppelingen | 1 vertrekkende Buur: Buddy Netwerk heeft
haar intrek genomen in een kleiner kantoor | 1 nieuwe partner: Het Vergeten Kind gaat Vitalis steunen | 6 nieuwe samenwerkingspartners in

1100 volgers | 35 Vitalis LinkedIn posts, 433 volgers | 70 cadeautjes tijden het Wensboomfeest 14 Droomredes op de Royal Christmas Fair

Vitalis ianceert
nieuwe huisstijl

HATE R,

Vitalis in o .
Japanse krant Radio interview
bij Haarlem105

Vitalis maatjes bedankt haar sponsoren voor de steun in 2023

Fundatie
Van den Santheuvel,
Sobbe

Sponsoren

staat. Vele duizenden kinderen behoeven de professionele hulp die zij graag voor hen willen inzetten,
maar helaas niet altijd kunnen bieden. Een situatie waarin de informele jeugdzorg, en Vitalis in het

1.704 het koder_vcm de inf'ormele' zorg met o_ls trekker Kinderpostzegels | 5 nieuwe somenwerkingsportners.irﬁ he@ kader van het MDT project samen bijzonder, indien mogelijk een steentje bijdraagt. Om het leed van kinderen en ouders te verzachten
Facebook 82% met Careibu, Benefit for Kids, Humanitas Amsterdam en Eyeopener Works, o.a. gesteund door Ministerie VWS, Kinderpostzegels en Fonds n de formele ieuadzora te ontlasten
bezoeken 1818 | 1 interview in een Japanse krant over informele steun aan kinderen met Saori Homma van Japanse Krant Asahi Globe | 2 Interviews e €10 ele jeug g :
//\7, in lokale kranten met Vitalismaatjes | 1 Haagse beursvloer, 5 succesvolle matches: 9 truien, 1 gastspreker: directeur PEP, 1 architect-advies, 1
[ mannen [ mannen gastspreker en x maal naar Madurodam op 4 mei 2023 | 1 mooi nieuw groot beeldscherm via @NIBC | 40 vrijkaartjes van en/of via o.a. Maar daarvoor zijn middelen en mensen nodig. Financiers zoals fondsen en andere subsidiénten met
[ vrouwen 31,6% [ vrouwen Koomans Poppen theater, via Kidsproof, World of Dinos, Jumpskills, Stadsschouwburg Leiden | 140 instaposts, 709 volgers | 140 facebookposts, een groot maatschappelijk hart. En vrijwilligers zoals de honderden mannen, vrouwen en studenten

die hun vrije tijd graag invullen middels activiteiten met Vitaliskinderen.

Dat maakt de werving van fondsen en vrijwilligers ook zo mooj; je treft bevlogen mensen met oog
voor de jongste generatie. Die in het geval van Vitalis gelukkig niet altijd in acute nood verkeert, maar
wel een steuntje of een sterke arm nodig heeft. Die een middag per week écht (onbekommerd) kind
mag zijn.

De positie van kinderen wereldwijd staat onder

druk. Laat ons ervoor zorgen dat wij de kinderen,
die bij ons aangemeld worden, aan de hand van
krachtige vrijwilligers op weg helpen in het leven.

Dat 2024 een perspectiefvol jaar mag zijn voor de
volgende generatie.

Dank voor jullie bijdrage!

Met gloedvolle groet,
namens het bestuur,

Heino Walbroek
Voorzitter
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Hoofdredenen van aanmelding
bij kinderen

35% CJG/JGT/Jeugdteams/sociale kernteams

voorbeeldfiguur gewenst

P gezinsproblematiek
- internaliserend
- externaliserend

(Schoo\mootschoppemk werk /school @

14% Jeugdzorg/Jeugdbescherming West
° Jeugdformaat
@

7

Samenwerkende organisaties: Leger des Heils,
Vluchtelingenwerk, Middin, Home-start
@
@

8% GGZ/Impegno/indigo/ Medische Psychologie

(GGD/H\/\/V\/ Zorg

Kinderen die internaliserend probleemgedrag vertonen,
hebben vooral zelf last van hun problemen.
Van externaliserend gedrag heeft vooral de omgeving last.
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Kinderen aangemeld uit

39% Den Haag

17% Haarlem

14% Leiden

6% Delft

6% Leidschendam-Voorburg
4% Rijswijk

5% Westland

2% Leiderdorp

2% Wassenaar

1% Noordwijk

1% Oegstgeest

1% Voorschoten
Gezinssituatie

- Beide ouders 40%
- Moeder alleen 50%

Vader alleen 1%

- Ouder + stiefouder 7%
B icegouder(s)
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Koppelingen per jaar

sioz I

9loc

600z I
010z I
oz I

cloc

sooz [N

9ooz NG

cooz N

vioz I

800¢C

ct0z

2107 I

sioz I
sloz I

0coc

1oz I
czoz I

6

N
(=4
N
@9

320
300
280
260
240
220
200
180
160
140
120
100

Maatjesbarometer

De visie van Vitalis is dat ieder kind zich optimaal moet kunnen ontwikkelen

in een stimulerende en ondersteunende omgeving. Vitalis wil kinderen, die het
nodig hebben, een stapje verder helpen. Samen met onze vrijwilligers willen wij

een stimulerende, ondersteunende omgeving creéren door het inzetten van een
volwassen maatje dat 1 op 1 aandacht biedt aan kinderen die zich in een kwetsbare
positie bevinden.

De maatjesbarometer is een meetinstrument dat een beeld geeft van de effecten
van ons maatjeswerk. De maatjesbarometer heeft betrekking op 3 (ontwikkelings-)
gebieden namelijk de sociale competentie, sociaal emotionele ontwikkeling en de
leefwereld van het kind. De vragenlijsten worden aan het begin, na 4 uitjes en aan
het eind van een koppeling ingevuld door de ouder én de vrijwilliger. Aan het eind
vergelijken we de daar ingevulde scores met de scores die zijn ingevuld in het begin.

Ouders Vrijwilligers

- sociale competentie

sociaal emotionele
ontwikkeling

- Leefwereld

25%
32%

Ouders geven aan op alle drie de gebieden een groei te zien, dit is positief.

Sociale competentie kijkt naar het maken van contact en het luisteren naar een
ander maar ook het zelfstandig kunnen spelen. Sociaal emotionele ontwikkeling
staat voor een positieve eigenwaarde, doorzettingsvermogen bij teleurstellingen en
het woorden kunnen geven aan eigen gedrag.

Met de leefwereld wordt bedoeld of het kind (meer) contacten heeft naast het eigen
gezin dus of het vriendjes of vriendinnetjes heeft, lid is van een vereniging, activiteiten
onderneemt in de buurt maar dat het kind een idee heeft van wat leuk is om te doen.

De scores van de vrijwilligers laten een ander beeld zien dan dat van ouders, maar
wel een beeld dat we de afgelopen jaren ook hebben gezien. De grootste groei zit
volgens de vrijwilligers in het vergroten van de leefwereld. Dit is een belangrijk doel
in de koppeling en geeft mogelijk een basis voor de ontwikkeling van het kind in een
stimulerende, ondersteunende omgeving na de koppeling.

In de scores van de vrijwilligers is geen vooruitgang te zien in de sociale emotionele
ontwikkeling. Dit is, mogelijk, te verklaren uit het feit dat de vrijwilligers het kind

aan het begin van de koppeling nog niet goed kennen. Vaak laat het kind sociaal
wenselijk gedrag zien dat zorgt voor een hogere score aan het begin dan op dat
moment realistisch is. Dit kan in de loop van de koppeling veranderen doordat het
kind meer en meer zichzelf durft te zijn. Omdat die sociaal emotionele opbrengst
wel heel belangrijk is, zullen we kijken of we de opgestelde vragen meer kunnen
aanscherpen en verduidelijken.

Komend jaar willen we ons vooral richten op een grotere respons op de vragenlijsten
zodat wij een nog representatiever beeld kunnen geven van de effecten van ons
maatjeswerk.
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Wachttijd tot koppeling
vrijwilligers

Hoe vrijwilligers Vitalis vinden

Internet/Google
Social media

PR folders, posters,
krant, radio

Mond-tot-mond

Vrijwilligers
Vacaturebank

Frequentie uit met maatje

33%
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Ons nieuwe beeldmerk
2 weken

Overig

fotoshoot voor de nieuwe huisstijl




