
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Vrienden van Vitalis,
 
Het jubileumjaar 2023 heeft ons weer eens duidelijk gemaakt dat onze activiteiten broodnodig zijn. 
De (formele) jeugdzorg schreeuwt om middelen en aandacht omdat het water hen boven de lippen 
staat. Vele duizenden kinderen behoeven de professionele hulp die zij graag voor hen willen inzetten, 
maar helaas niet altijd kunnen bieden. Een situatie waarin de informele jeugdzorg, en Vitalis in het 
bijzonder, indien mogelijk een steentje bijdraagt. Om het leed van kinderen en ouders te verzachten 
en de formele jeugdzorg te ontlasten.
 
Maar daarvoor zijn middelen en mensen nodig. Financiers zoals fondsen en andere subsidiënten met 
een groot maatschappelijk hart. En vrijwilligers zoals de honderden mannen, vrouwen en studenten 
die hun vrije tijd graag invullen middels activiteiten met Vitaliskinderen.  
Dat maakt de werving van fondsen en vrijwilligers ook zo mooi; je treft bevlogen mensen met oog 
voor de jongste generatie. Die in het geval van Vitalis gelukkig niet altijd in acute nood verkeert, maar 
wel een steuntje of een sterke arm nodig heeft. Die een middag per week écht (onbekommerd) kind 
mag zijn.
 
De positie van kinderen wereldwijd staat onder
druk. Laat ons ervoor zorgen dat wij de kinderen, 
die bij ons aangemeld worden, aan de hand van 
krachtige vrijwilligers op weg helpen in het leven.

Dat 2024 een perspectiefvol jaar mag zijn voor de 
volgende generatie.
 
Dank voor jullie bijdrage!
 
Met gloedvolle groet,
namens het bestuur,
 
Heino Walbroek
Voorzitter

#droomredes

Vertrouwenspersoon Stichting Vitalis
Vanaf september 2023 kan er een beroep worden gedaan op vertrouwenspersoon Jan de Vries bij 
Stichting Vitalis door zowel medewerkers, vrijwilligers, jeugdigen en/of ouders. Op de vernieuwde 
site is na de zomer een kennismaking geplaatst om informatie en bekendheid te geven aan de 
vertrouwenspersoon.
In de maanden september tot en met december is er geen contact gezocht met 
de vertrouwenspersoon. Dit lijkt een indicatie te zijn dat Vitalis een veilige plek is voor 
kinderen, ouders, vrijwilligers en werknemers waar goede, gezonde omgangsvormen 
regel zijn wat natuurlijk zonder meer positief is.  

Jan de Vries
Vertrouwenspersoon Stichting Vitalis

Mailadres: vertrouwenspersoonvitalis@gmail.com 
en telefonisch: 06 300 333 53

2023 in cijfers
468 kinderen passeerden bij Vitalis | 500 contacten met potentiële vrijwilligers werden gelegd | 45 jaar Vitalis | 30 Fondsen | 12 gemeenten
2 vertrekkende collega’s: Mena en Karin | 1 nieuwe oud-collega: Paula | 1 vertrekkend bestuurslid: Christine | 1 vertrouwenspersoon: Jan | 11 
trainingen aan nieuwe vrijwilligers | 19 vrijwilligersbijeenkomsten | 4 thema-avonden/gastcolleges: Grenzen stellen, Bijzondere kinderen, Jonge 
Mantelzorgers, Omgaan met weerstand, emoties en verlegenheid | 1 zomerfeest | 1 wensboomfeest 4 wervingsbijeenkomsten op de diverse 
Hogescholen, Den Haag, Leiden en Haarlem, passend onderwijs eveneens in Haarlem | 2 x Mix and Match bijeenkomsten georganiseerd voor 
anderstalige vrijwilligers door Volunteer the Hague2 | 20+  bijgewoonde bijeenkomsten op de verschillende locaties:  Informele zorgmarkten, 
De kunst van de kunst die helpt en andere bijeenkomsten in het kader van informele zorg en de samenwerking in de twaalf gemeenten waar 
Vitalis werkzaam is | 15 lokale vrijwilligers markten | 1 gezondheidsfestival in Delft | 1 nieuwe huisstijl | 1 nieuwe website | 1 nieuwe app | 1 digitaal 
ambassadeurspakket | 1 jubileumsymposium met 6 workshops | met 5 andere partijen vormen we de Verschilmakers, een groep voor het 
werven van jonge vrijwilligers: Humanitas, Taal aan Zee, Straatconsulaat, Present en Buddy Netwerk 9 trainingen gevolgd door de medewerkers 
Train de trainer, trainingen cultuursensitief werken, trainingen in het kader van Divers Den Haag, Online marketing, Canva-training, werven 
van vrijwilligers, Social Media-training, BHV | 3 scripties/afstudeerprojecten 1. De motivatie voor het doen van vrijwilligerswerk, 2. Een spel te 
gebruiken bij de kennismaking met het kind 3. Waardering en ervaring doelgroep en uitvoerders | Project Penmaatjes wordt postmaatjes | 
38 vakantiemaatjes | 28 Engels- of anderstalige maatjes | 6 Engels- of anderstalige koppelingen | 1 vertrekkende Buur: Buddy Netwerk heeft 
haar intrek genomen in een kleiner kantoor | 1 nieuwe partner: Het Vergeten Kind gaat Vitalis steunen | 6 nieuwe samenwerkingspartners in 
het kader van de informele zorg met als trekker Kinderpostzegels | 5 nieuwe samenwerkingspartners in het kader van het  MDT project samen 
met Careibu, Benefit for Kids, Humanitas Amsterdam en Eyeopener Works, o.a. gesteund door Ministerie VWS, Kinderpostzegels en Fonds 
1818 | 1 interview in een Japanse krant over informele steun aan kinderen met Saori Homma van Japanse Krant Asahi Globe | 2 Interviews 
in lokale kranten met Vitalismaatjes | 1 Haagse beursvloer, 5 succesvolle matches: 9 truien, 1 gastspreker: directeur PEP, 1 architect-advies, 1 
gastspreker en x maal naar Madurodam op 4 mei 2023 | 1 mooi nieuw groot beeldscherm via @NIBC | 40 vrijkaartjes van en/of via o.a. 
Koomans Poppen theater, via Kidsproof, World of Dinos, Jumpskills, Stadsschouwburg Leiden | 140 instaposts, 709 volgers | 140 facebookposts, 
1100 volgers | 35  Vitalis LinkedIn posts, 433 volgers | 70 cadeautjes tijden het Wensboomfeest 14 Droomredes op de Royal Christmas Fair

Sponsoren

Vitalis maatjes bedankt haar sponsoren voor de steun in 2023
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ほんま・さおり　1980年生まれ。「ボランティア
は人生のスパイス。若者の成長にかかわるこ
とができるのは、幸せだ」。70代の男性バディ
ーの言葉が忘れられない。

 ABEMA NEWS

（https://abema.tv/now-
on-air/abema-news）と

GLOBEの連動企画「ABEMA GLOBE」
で特集を紹介します。10月28日（土）午
後1時30分から配信予定です。

GLOBEと朝日新聞ポッ
ドキャストのコラボ企画
「GLOBE CAST」。音声な
らではの熱量や臨場感とともに、記者たち
の肉声で取材秘話などをお楽しみいただ
けます。QRコードからお試しください。

「地球が健康でないと、私た
ちも健康でいられない」。地
球が健康であるために、私た
ちは何ができるのか。with Planetは、地
球規模の課題について報じ、解決策を模
索するサイトです。

Present［プレゼント］

オランダとアメリカで買ったマグネット
(1）、クリスマスツリーの飾り（2）、マ
ウリッツハイス美術館の絵はがき
と爪やすり（3）をプレゼントします。
感想と希望の品、郵便番号、住所、氏名、年齢、
職業、電話番号を書き、〒104-8011（住所不
要）朝日新聞GLOBE編集部「みんなではぐく
む」読者プレゼント係へはがきでご応募ください。
QRコードからも応募できます。締め切りは次号
発行日の前日（消印有効）。発送をもって当選
とさせていただきます。

他人でも「親」
相棒「バディー」が活躍

「子どもの権利」を守る
専門家たちが「妊娠から1000日」サポート

藤崎麻里文・写真　Fujisaki Mari GLOBE編集部

〈オランダ〉

〈フランス〉

〈日本〉
瀬奈じゅん・千田真司夫妻 特別養子縁組で「普通の家族」

シェアハウスの実験
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（※ほかは Cift の
メンバーたち）

［朝日新聞グローブ］
2023年10月1日（日）第288号
───
編集長： 西村大輔
───
デスク： 小暮哲夫
編集：朝日新聞グローブ編集部
───
アートディレクション＆デザイン：
木村裕治、齊藤広介
───
校閲：斉藤りょう子、棚橋志行
制作：朝日新聞メディア
プロダクション

ご意見・ご感想をお待ちしています
〒104-8011 東京都中央区築地5-3-2
電子メール globe@asahi.com
朝日新聞の購読のお申し込みは、
0120-33-0843（7時-21時）

■
原則第1日曜日、第3日曜日
の月2回発行です
■
次号は
10月15日発行を
予定しています

「拡張家族」で
子育て

　〈まとめ〉取材して考えた ともにはぐくむためには　
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瀬奈じゅん　1992年宝塚歌劇団入団。2005年男役トップス
ターに就任。09年退団後舞台やテレビ番組などで幅広く活躍。
千田真司　ダンサー、コレオグラファー、ダンススタジオFBB主宰。
特別養子縁組の周知活動を行う為「＆family..」を設立。

リサイクルのために
回収された携帯電話などの
電子機器。銅や金などの金属
資源を取り出し、再利用する

約2年前に親子3人で引っ越してきた
マイ（母）とユウスイ（子）、家族代表
の石山アンジュ（後列右から4人目）。

生まれたばかりの長女をあやす安發明子
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 ランティアの大人と子ども
が一対一で、ともに過ごす。
そんな相棒のような「バディ
ー」が活躍する仕組みが、

オランダにある。
　ライデン市に住む40代の女性の家には、
6月からバディーが来るようになった。10歳
の息子には、データサイエンティストの30
代男性、8歳の息子には新聞社を退職し
た60代男性がついた。
　8月、バディー2人が来たところを取材に
訪れると、子どもたちはテレビゲームに夢中だ
った。女性が「サッカーしてきたら」と声を
かけても聞かない。でも、バディーたちが近
づいて誘うと、2人は「分かったよ。行くから」
と笑いながら、ボールを持って外に出た。
　女性は夫と別居中。兄弟げんかが増
え、学校に行き渋るようになったとき、バディ
ーを紹介する団体「ヴィターリス」を教え
てもらった。「一緒に外で思いっきり身体を
動かしてくれる人」と希望を書いて申し込
んだ。これまでに湖で泳いだり、トランポリ
ンをしたり、美術館に行ったりした。2人は
「いろんなところに連れて行ってくれる」「パ
ンケーキやクッキーなど料理が上手なところ
も好き」と話した。
　まだ数回会っただけだが、子どもたちは
落ち着いてきた。女性は「2人の性格に
合った人が来てくれた。継続して同じ人が
来て親しくなれるので、安心感がある」。
　ヴィターリス本部のプロジェクトリーダー、
ティネケ・ユリアス（61）によると、バディーの
仕組みは45年前、精神疾患の親をもつ
子どもたちを外に連れ出してケアするために
始まった。需要が増え、対象の子どもが
広がり、今は国内にバディーを紹介するた
くさんの団体がある。
　ベビーシッターや預かりサービスなどとの
違いは、利用料が無料であることや、きめ
細かいマッチング、思春期の年代までカ
バーする対象年齢にある。
　期間は原則1～1年半で、対象年齢

  俳優の瀬奈じゅんとダンサーの千田真司
夫妻の家族は、2017年に生後5日目の男
の子、22年に同じく生後5日目の女の子が
加わり、4人になった。「特別養子縁組」で
2人を迎えた夫妻が、子どもたちとの向き合い
方や、この制度に対する思いを語った。

【瀬奈じゅん】
は不妊治療をして、合計7
回体外受精をしました。最
初の2回で授からなかったと
き、夫が「こういう制度で救

える命がある。それも新しい家族の形だと思
う」と提案してくれました。最初は「あなた
の子を授かるために頑張っているのに」と思
ってしまった。でも、夫の提案がなければ息
子とも娘とも出会えなかった。だから、本当
に感謝しています。
　息子への真実告知は、生後3カ月のころ、
始めました。「ママのおなかはちょっとこわれ
ちゃって、あなたを生んであげられなかった。
もう1人、お母さんがいて産んでくれたんだ
よ。2人ともお母さんだよ」って。それから何

ボ

私

は5～18歳。子ども1人に1人のバディー
がつき、1～2週間に1回、ともに過ごす。
内容はバディーが子どもの好みを考えて決
める。運営は自治体の予算、財団の基金、
企業からの寄付で成り立っているという。
　バディーには18歳以上なら応募できる。
審査は厳正だ。自宅を担当者が訪れて
生活ぶりを見る。勤務先の同僚など応募
者を知る2人にも、どんな人物か聞く。犯
罪歴がないことを証明する書類の提出を求
め、研修も受けてもらう。
　ヴィターリスのケースマネジャー、パウラ・
モルダー（46）は「人生には嵐の中の岩に
なる人が大事。バディーは子どもに前向き
な影響を与えることが求められる。できれば
一生つながってほしい」。結婚など人生の
節目に元バディーを招待する家族も多いと
いう。
　ライデンに住む心理士の平田クミ子（46）
の長男イリヤ（15）のもとには最近、思春期
の子どもを対象にしたバディーのアレックス・
スパサラキス（25）がやってくる。取材に訪
れた日、アレックスが現れると、2人は庭に
出て、ベンチに座って話し始めた。夏休
みの過ごし方や学校のことなど、静かに会
話を交わす。イリヤは「両親とも友だちとも
違う。リラックスできて心地いい。一緒にい
ると楽しい」と話した。
　イリヤは、才能のある子ども（ギフテッド）
向けの幼稚園や学校に通ってきたが、自
閉スペクトラム症（ASD）と診断されていて、
人付き合いがあまり得意でない。アレック
スは自身がASDで苦労した経験から「青
年たちの世界を広げ、生きやすいように支
援したい」とバディーになった。ロシアやア
メリカで過ごした青年時代、自分のリズム
を作るのに時間がかかった。音楽を聴くこ
とで自分を保ってきたという。
　これまで森へ行って植物を見たり、写真
を撮ったりした。アレックスは「あまり外に
出ないと聞いたので、まずは連れ出そうと思
っている。慣れてきたら音楽の話もしたい」。

度も伝え、自然とわかるようになっていきました。
　新たに娘を迎えたのは、1人でも救われる
命があれば、という思いからでした。それから、
兄弟がいたら心強い部分があるんじゃないか
とも考えました。
　昨日は、私が洗い物をしていたら、リビン
グで息子と一緒にいた娘が、ぎゃって泣いた。
「どうしたの」と聞くと、息子が紙切れを見せ
てくれた。妹が紙を食べてしまっていたのを出
そうと、口に手を入れ、出してくれていた。妹
を守らなきゃって思ってくれている。
　息子を育てる経験から、血のつながりは関
係ないと、実家の家族も実感していた。だか
ら、2人目を迎えたいというと、母は「私の体
力のあるうちに面倒をみたいから早くして」と。
いま、みんなで溺愛（できあい）しています。
　特別養子縁組で息子を迎えたと発表した
とき、「えらいね」「すごいね」と言われました。
それが今年、娘のことを公表すると、「おめ
でとう」と。社会の価値観は変わってきている
と思います。次は、実親さんへの偏見を減
らしていきたい。（養子に出すということは）子ども

本間沙織 文・写真　Homma Saori GLOBE編集部　

　20年以上オランダで暮らす平田は、3
人の子どもを育ててきた。長女レオナ（18）
は重度の知的障害で生まれた。レオナが
小中学生のころ、福祉職員を目指す学生
のバディーが毎週来てくれた。幼かったイ
リヤには「お兄ちゃんのような」バディー
がついてくれた。イリヤの部屋には当時の
バディーと撮った写真が飾られている。彼
らとは今も連絡を取り合う。
　平田は「要望に添った支援を受けること
ができ、私も潰れることはなかった。私たち
は間違いなく、オランダの仕組みに救われ

の命を救う選択をされたわけですから。
　特別養子縁組だけど、「ごく普通の家族だ
よ」と思ってほしくて、インスタグラムで発信し
ています。一方で、それは日常のほんの一部。
子どもはぐずぐずする時期もあるし、忍耐が大
事。自分、ちっちゃいなって、へこむ毎日です。
　最近、自分に余裕があれば、子どもの反
応も変わってくると気づきました。ずっと自分の足
で生きていると思ってきたけど、そうじゃなかった。
自分の甘さにも気づかされた。子どもを通じて、
いろんなことを勉強させてもらっています。

【千田真司】
がつながっていれば、
親子で似てくる部分
があるのかもしれませ
んが、そうではないか

らこそ、息子がやりたいことや好きなも
のを探し、少しでも引っ掛かりそうなも
のはやらせています。その分、向き合
う時間も長くなっている気がします。い
ま、息子は粘土が大好きで、家には、
粘土で作った人形が500体もあります。
作品だから捨てられない。
　僕たちは、子どもが生きていく未来
がいい環境になればと特別養子縁
組について発信を始めました。ただ、
「授かって、自分たちも救われました」
と言うかどうかは1年間くらい悩みまし
た。これは子どものための制度なので。
でも、どれだけ幸せを子どもと共有でき
ているかを伝えないと意味がないと思い
ました。

　そして、養子縁組に出された生みの親や
近しい立場の方が、僕たちの発信を見て「こ
の決断は正しかった」「子どもが幸せになるか
な」と感じてもらえればと思っています。そこも
伝えたい核の部分です。
（聞き手・藤崎麻里）

特別養子縁組

血

ま、私は9歳の双子男児、
7歳と3歳の女児の4人を
育てている。夫は地方で仕
事をし、近くに頼れる家族

はいない。子育てにもっと多くの人が関わるこ
とのできる社会になったらいいな。それが今
回の特集を企画したきっかけだった。
　アメリカの「3人親」は取材前、どんな
人たちが、子どもをどう育てているのか、想
像がつかなかった。でも、目の前でみた光
景は、私の日常と変わらなかった。寝る前に
絵本を読み、紙飛行機を飛ばし、公園で
かけっこする。きょうだいげんかをすれば仲裁
し、食事中にふざければ注意していた。
　それにも増して印象的だったのは、彼ら
は親になるために話し合いを重ね、ときに
衝突しながらハードルを乗り越えてきたこと
だ。取材した全員が、大事にしていることを
「コミュニケーションを密にとること」と答えた。
子どもが機嫌を損ねたとき、1人が諭して1
人が受け止め、1人が見守る。そんなアプ
ローチは、3人親ならでは、だろう。
　子どもが成長するにつれ、親以外のより
どころも必要だと感じることが増えた。一人
ずつと向き合う時間も欲しい。オランダの

い
バディーは、毎週のように同じ大人と一対
一で好きなことをして過ごせて、思春期にな
るまで関わってくれるところが心強いと感じた。
　アメリカもオランダも形は違えど、子どもに
愛情を注ぎ、成長する過程に関わりたいと
いう大人の思いは同じだった。
　「子育てに関わってみたかった」「元気をもら
える」。私の周りにも、様 な々年代や境遇の知
人やご近所さんが、手を差し伸べてくれている。
いろんな大人に支えられ、子どもたちが成長し
ていることに改めて感謝した。（本間沙織）

本でも、血縁による親子
を超えて、特別養子縁組、
ステップファミリーなどさまざ
まな家族の形や、シェアハ

ウスなど、子育てに加わる多様なあり方が
生まれている。孫の出生にあわせて、働い
ている祖父母が孫の育児のために休みを
とれる「孫休暇」を導入する自治体や企
業も出てきている。
　どう子育てに関わるか、家族としてどうあ
りたいか。「結婚」や「出産」を経なく
ても、子どもを育てたいという声もある。一
方で、子どもを持たないという選択も含めて、

すでに多様な個々人の思いが社会にはあ
る。ただ、そんな思いが広くいきわたり、オ
ープンに話せる環境になっているか、支え
る制度や仕組みが十分かというと、そうとは
言いがたい。
　この春、霞ケ関に「こどもまんなか」を
掲げたこども家庭庁が発足した。岸田政
権は、「子ども予算倍増」に向けて政策
を打ち出した。子どもたちを、広く社会で
支えていこうとする方向性は賛成できる。
　ただ、個々の政策をみていけば、その
多くが、「標準家族」ばかりを想定してい
ないだろうか。早稲田大の松木洋人教授
（家族社会学）は「日本では子育てでも、固
定的な家族のあり方を前提とした議論が
中心になりがちだが、それが重く感じられ、
家族や結婚から逃避したい人たちをも生ん
でいる。もっと多様な視点を取り入れた議
論が必要だ」と話す。
　日本にも、時代とともに家族の形や子
育ての担い手が変わってきた歴史がある。
今、あらためて、社会のなかにある個々の
人びとの思いを丁寧にくみとるために、もっ
と開かれた議論をしていくことが必要ではな
いか。（藤崎麻里）

日

ふじさき・まり　1979年生まれ。今
春まで、政府のこども政策・少子化
対策を取材。こどもの頃から、たくさ
んの多様な家族たちに出会ってき
たことが問題意識の根底にある。

暮れ空が広がる8月
の週末、キッチンに
立つ男性がグリーン
カレーの鍋をかき混

ぜた。横にいる男の子がじっと見なが
ら、同じように隣のフライパンのひき肉
をかき回す。その脇の女性が自然に、
2人の鍋に調味料を加えていく。
　3人に血縁はなく、戸籍上もつなが
らない。「Cift（シフト）」というシェアハ
ウスに住む「拡張家族」だ。女性
はCiftの家族代表、石山アンジュ
（34）。ユウスイ（4）は、両親と約2年
前に引っ越してきた。男性は、石山
の仕事上の知り合いだった。月に1
回の「ファミリーディナー」の準備をし
ていた。
　東京の渋谷駅に近い商業ビルの
1フロアに、Ciftはある。大きな窓から
日差しが降り注ぐ広い共用のリビングと
キッチンもあり、バストイレ付きの部屋
が複数ある。メンバーの住む部屋の
間取りは、1Kから2LDKまでさまざま。
部屋をシェアすることもできる。ベランダ
では、バジルやキュウリを育てている。
　石山は拡張家族について「何か
あった時、自ら手を差し伸べる覚悟
が持てる、その人の人生を自分ごとの
ように喜んだり、悲しんだりできる存在。
家族を広げていく社会実験です」と
言う。血縁や結婚によらず、助け合え
る関係性をつくろうと試みている。
　開設して6年で賛同して集まった
メンバーは0歳から60代まで100人
を超えた。子どもは約15人を数える。
2020年には京都にも拠点ができた。
　活動の根底には石山自身の体験
がある。12歳のとき、両親は離婚し
た。2人とも新しい相手がいて、複雑
な気持ちを抱いた。ただ、家族が
4人できたと思うようになった。同時に、
世間からの「かわいそう」というまなざ
しに違和感も覚えた。父が横浜市で
開業していたシェアハウスに住んでい
たが、世界中から人がやってきて密
な人間関係もあった。

　17年に生後7カ月の長男とCiftに
参加したのが神田沙織（38）だ。当時
は夫と戦略広報コンサルティング会
社を共同開業したばかり。保育園に
通わせようとしたが、受かったのは第
4希望でバスで20分以上もかかる園
だった。頼れる親類もおらず、途方
に暮れていた。
　同居することになったのは、ゲイだ
と公言するデザイナーの外山トム（33）、
小学校教員の女性と、夫が単身赴
任中で妊婦の作家。みな子育てに
関心があった。神田は全面的にお
任せする形で子育てを助けてもらった。
　外山は赤ちゃん言葉を使わず、大
人に接するように話しかけた。「1人の
人間として息子に向き合ってくれた最
初の人だった」。妊婦には、子育て
の支援を求めたい側だった神田自身
が、出産前後の経験を伝えられること
もあり、交流することが励みになった。
　彼らはいまも、息子にとって年の離
れた友達のような存在でいてくれている。
　神田にここの暮らしのイロハを学んで
いるのが、今春に入った内山茜（42）
と、長男の桜成（おうせい、15）、長女
の芽来（めぐ、11）だ。
　児童相談所で働く内山は「虐待な
ど、家族内で心やからだが傷つく行為
が繰り返され、それが『当たり前』に
なってしまうことがある。家族が（外の社会
から）閉じているから生まれる課題がある」
と日々 感じている。だから「自ら家族を
開く実践をしたい」と参加した。子ども
が世界を広げてもいける、とも考えた。
　高校1年で将来の進路を思い描く
年頃の桜成には、キッチンでときに一
緒に料理する大人たちとの交流が貴
重な時間だ。「大人っていろんな生き
方があるんだなって知れた」
　東京・巣鴨にあるシェアハウス
「Ryozan Park」でも、入居者たち
の互いの関係を「拡大家族」と呼ぶ。
　代表の竹沢徳剛（42）が12年、41
部屋のシェアハウスとシェアオフィスを
つくった。これまでに約300人が住み、

子どもが30人以上生まれた。竹沢
は「遠くの家族より近くの他人というか、
同じ釡の飯をくう関係というか。『向こう
三軒両隣』を体現したような形を作
っていきたい」と話す。
　入居者が地元に帰り、家族の枠
を超えたコミュニティーづくりを始める
動きも出てきた。和歌山県では団地の
一室に私設図書館をつくり、大分県
ではシェアハウス、岐阜県でコワーキ

ングオフィス付きのカフェ、といった具
合に。
　早稲田大の松木洋人教授（家族社
会学）は「家族は特別視され、制度
上も恩恵を受けてきた。ただ、これか
らの時代、友人の子のために育休を

  どもは生まれながら
にして自ら育つ権利
を持つ。そんな考え
が定着しているのが

フランスだ。子育ての現場で子ども
の権利を保障し、専門家たちが多
面的に支えるしくみが整えられている。
　フランス在住で子育て・福祉政
策が専門のライター安發（あわ）明
子（42）が2016年、パリ市郊外の
病院で出産したときのことだ。生まれ
てわずか2分の小さな長女に、看
護師が話しかけた。「お母さんは（出
産直後の）ケアがある。だから、パパ
と過ごしましょうね」。そう言って、父
親と別室に移動して、カンガルーケ
ア（出生直後の肌と肌のふれあい）の時
間をつくった。
　安發は、さすがに長女は何もわ
かっていないだろうと思った。でも、
生まれた直後から人格ある1人の人
間として向き合ってくれることがうれし
かった。
　フランスでは、子どもを「親の子
ども」ではなく、一人の主体とみる。
親任せにせず、公的機関の専門
職が積極的に手を差し伸べ、状況

を把握し、関わる仕組みが充実し
ている。
　退院後は、1日おきに健康保険
でカバーされるフリーランスの助産
師が家に来て沐浴（もくよく）や鼻の洗
い方を教えてくれた。産後、家で
専門職から費用負担なく育児のイロ
ハを学べるのだ。毎回の訪問は45
分以上。助産師を見ていると、抱っ
この仕方一つで、長女の反応が変
わるといったことがよくわかった。
　長女の体重の増加が安定した
退院約2週間後からは3日に一度、
区の保健所・妊産婦幼児保護セン
ターに体重測定のため通った。助
産師や小児看護師、心理士がいて、
自分が話したいときに気軽に雑談や
相談ができる。ネットを検索するより、
自分たちのことを知っている専門職に
直接話を聞けるので安心できた。
　娘が3カ月から通った民間の保
育園には、保健所とやりとりする心
理士や児童保護専門医が毎週来
て子どもたちと半日過ごす。義務教
育が始まる3歳からの「幼稚学校」
でも専門職が発育を見てくれた。
　こんな手厚い支援に加えて、マ

クロン政権は19年、専門家による
「1000日報告書」を発表し、妊
娠4カ月目から2歳半までの1000
日が、子どもの発育や人間形成に
重要だというメッセージを打ち出した。
政府の「子どもの最初の1000日プロ
ジェクト」ディレクターのマヤレン・イ
ロンは「赤ちゃんはものを言えないの
で、親任せだった。実はいろんなこ
とを表現していることがさまざまな研究

でわかっている。知見を共有し、安
全な環境や必要な医療といったニー
ズを満たすことが、子どもの権利を守
ることにつながる」と語った。
　たとえば報告書によって、パート
ナー間の家庭内暴力（DV）の45%
がこの1000日に始まっていることが共
有された。専門職が現場でフォロー
していく課題のひとつになる。
　きめ細かい専門職の支援には、
お金がかかる。経済協力開発機
構（OECD）の調査では、子ども・子
育てに対する公的支出（19年）は、フ
ランスはGDP比で2.71%。日本の
1.74%を上回る。イロンは「子ども
に投資をし、ケアをすることは、未
来の大人と社会を作ること。社会課
題として位置付けられるものだ」と強
調した。（藤崎麻里）

生 みの親とさまざまな事情か
ら暮らせずに社会的養護
にある子どもが、家庭裁判

所の審判によって、育ての親と戸籍上も
実の親子となることができる制度。6カ月
以上の監護期間を経て、結ばれる。子ど
も家庭庁によると、2021年は683組
が特別養子縁組を結び、その数は13
年の474組から1.4倍となっている。
　同庁によると、社会的養護にある子ど
もは約4万2000人。乳児院や児童
養護施設などに暮らす施設養護の子
どもたちが8割を占める。一方、家庭で
養育するしくみとして特別養子縁組が
あり、日本ではほかに「普通養子縁組」、

「里親」という二つの制度がある。
　特別養子縁組と普通養子縁組の
大きな違いは、親権のあり方だ。特別

養子縁組では生みの親との親子関係
を解消し、一生、育ての親が親子となる。
普通養子縁組では、育ての親が親権
をもつが、生みの親との親子関係も維
持される。いずれの養子縁組も、国から
の補助はない。
　里親は子育て経験がなくても、シングル、
共働き世帯、LGBTの人でも、原則とし
て18歳まで、家庭に迎えいれて養育す
る制度だ。児童相談所から委託を受け、
国からの補助がある。子どもたちは、途
中で生みの親元に戻るか、18歳で自立
する。

子

夕

「子育ては女性」
突出する日本　
家事育児時間、男女差5倍

日  本の総務省の2021年の
調査では、6歳未満の子ど
もがいる世帯で、家事・育

児などにあてる時間は妻は7時間28
分で、夫は1時間54分。経済協力開
発機構（OECD）が20年時点で主要
国14カ国を比べたところ、家事・育児
にかける時間の男女差が最も大きか
ったのは、16年時点の総務省調査
に基づき、女性が男性の5.5倍も時
間をかけていた日本だった。日本は、
突出して子育てを女性に頼っている。
   「女性が子育ての主な担い手とい
うのは、高度成長期に夫がサラリーマ
ン、妻が専業主婦、という核家族、い

わゆる『近代家族』が生まれた中で
培われた認識だ」と東洋大学教授の
西野理子（家族社会学）は指摘する。
江戸時代は父親も育児をしていたが、
明治時代に家制度が確立し、夫婦の
役割分担が生まれた。「世帯の稼ぎ
手は1人」を念頭に、配偶者を優遇す
る税金制度などが「子育ては女性」と
いう社会規範を補強した。
　ただ、実態は変化している。1990
年代以降のデフレ経済や、少子高齢
化も背景に働き手に女性が加わり、
80年に35%程度だった共働き世帯
は、2022年には70%を超えた。結婚
しない人も、離婚も増えている。西野
は「家族は、社会や時代とともに常に
変化するもの。いまはポスト近代で、
近代家族からは変化している。みんな
で育てる仕組みづくりは必要だ」と話
す。

た家族です」と話した。

取れるとか、もっと柔軟な仕組みがあってもいいのではないか」と話す。

Radio interview 
bij Haarlem105

             Stichting Vitalis
              Openbaar

Vandaag was het weer zo ver, het jaarlijkse 
wensboomfeest, powered by 
@nibcdirect met in de hoofdrol Wensboom 
Wendy! Ze had de boom nog niet vol 
wensen gehangen of die was weer leeg. 
Meer dan 60 cadeautjes werden aangekocht 
door de NIBC’ers. Niet alleen in de  
@gemeentedenhaag was het vanmiddag 
feest, ook in @gemeentehaarlem werden 
de cadeautjes uitgedeeld en was er 
feest en bingo.
@pannenkoekenparadijshaarlem! 
Kerstbomen gooien, glittertattoos, cupcakes 
versieren, kerstballopen, een heel nieuwe 
photobooth en ook een muzikale Kerstbingo 
in Den Haag! En dat allemaal met uitzicht op 
het Vredespaleis. Heerlijke middag! 
#stichtingvitalis #maatjes #vrijwilligerswerk 
#vrijwilligers #wensboomfeest #kerst #feest 
#kinderen #kerstbingo

Toen Emily (18 jaar en student Social Work) 
en Hamdi (5 jaar) elkaar voor het eerst 
ontmoetten was Hamdi nog wel verlegen. 
Hij had nog geen idee wat hij met Emily, zijn 
maatje, zou gaan doen. 

Emily maakte wekelijke een afspraak om 
met Hamdi spelletjes te doen, te knutselen 
en buiten te spelen. 

Nou, dit is een 
foto met uitleg 
...lees verder

Alleen 
op de wereld 

om samen te zijn 

Vitalis in
Japanse krant

Vitalis lanceert 
nieuwe huisstijl



Maatjesbarometer ouders 
en of casemanagers

22%

40%

38%

Maatjesbarometer

De visie van Vitalis is dat ieder kind zich optimaal moet kunnen ontwikkelen 
in een stimulerende en ondersteunende omgeving. Vitalis wil kinderen, die het 
nodig hebben, een stapje verder helpen. Samen met onze vrijwilligers willen wij 
een stimulerende, ondersteunende omgeving creëren door het inzetten van een 
volwassen maatje dat 1 op 1 aandacht biedt aan kinderen die zich in een kwetsbare 
positie bevinden.

De maatjesbarometer is een meetinstrument dat een beeld geeft van de effecten 
van ons maatjeswerk. De maatjesbarometer heeft betrekking op 3 (ontwikkelings-) 
gebieden namelijk de sociale competentie, sociaal emotionele ontwikkeling en de 
leefwereld van het kind. De vragenlijsten worden aan het begin, na 4 uitjes en aan 
het eind van een koppeling ingevuld door de ouder én de vrijwilliger. Aan het eind 
vergelijken we de daar ingevulde scores met de scores die zijn ingevuld in het begin.

Ouders geven aan op alle drie de gebieden een groei te zien, dit is positief. 
Sociale competentie kijkt naar het maken van contact en het luisteren naar een 
ander maar ook het zelfstandig kunnen spelen. Sociaal emotionele ontwikkeling 
staat voor een positieve eigenwaarde, doorzettingsvermogen bij teleurstellingen en 
het woorden kunnen geven aan eigen gedrag.
Met de leefwereld wordt bedoeld of het kind (meer) contacten heeft naast het eigen 
gezin dus of het vriendjes of vriendinnetjes heeft, lid is van een vereniging, activiteiten 
onderneemt in de buurt maar dat het kind een idee heeft van wat leuk is om te doen. 

De scores van de vrijwilligers laten een ander beeld zien dan dat van ouders, maar 
wel een beeld dat we de afgelopen jaren ook hebben gezien. De grootste groei zit 
volgens de vrijwilligers in het vergroten van de leefwereld. Dit is een belangrijk doel 
in de koppeling en geeft mogelijk een basis voor de ontwikkeling van het kind in een 
stimulerende, ondersteunende omgeving na de koppeling. 

In de scores van de vrijwilligers is geen vooruitgang te zien in de sociale emotionele 
ontwikkeling. Dit is, mogelijk, te verklaren uit het feit dat de vrijwilligers het kind 
aan het begin van de koppeling nog niet goed kennen. Vaak laat het kind sociaal 
wenselijk gedrag zien dat zorgt voor een hogere score aan het begin dan op dat 
moment realistisch is. Dit kan in de loop van de koppeling veranderen doordat het 
kind meer en meer zichzelf durft te zijn.  Omdat die sociaal emotionele opbrengst 
wel heel belangrijk is, zullen we kijken of we de opgestelde vragen meer kunnen 
aanscherpen en verduidelijken.   

Komend jaar willen we ons vooral richten op een grotere respons op de vragenlijsten 
zodat wij een nog representatiever beeld kunnen geven van de effecten van ons 
maatjeswerk. 
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Kleine maatjes
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Koppelingen
272

Samenwerkende organisaties: Leger des Heils, 
Vluchtelingenwerk, Middin, Home-start

Jeugdzorg/Jeugdbescherming West 
Jeugdformaat14%

CJG/JGT/Jeugdteams/sociale kernteams35%

Schoolmaatschappelijk werk /school 17%

Kinderen aangemeld door

9%

GGZ/Impegno/Indigo/ Medische Psychologie8%

GGD/HWW Zorg 7%

Overig7%

Ouders 3%

Kinderen die internaliserend probleemgedrag vertonen, 
hebben vooral zelf last van hun problemen.
Van externaliserend gedrag heeft vooral de omgeving last.

gezinsproblematiek

voorbeeldfiguur gewenst

internaliserend

externaliserend

Hoofdredenen van aanmelding 
bij kinderen
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1%    	 Oegstgeest
1%    	 Voorschoten0
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